
※本セミナーは講義（Webオンデマンド配信）と演習（集合）のセットです。

・講義（Webオンデマンド配信）：令和7年12月24日(水)～令和８年２月1日(日）

・演習（集合）
　F１：令和8年1月24日（土）10:00-13:00　
　F２：令和8年1月24日（土）14:30-17:30
　　※演習はF1かF2のどちらかを選んで申し込み下さい。（内容は同じものです）
　　　 受講確定後、別の回へ振替はできませんので、ご了承ください。

CIVI研修センター新大阪東　E705
（大阪府大阪市淀川区東中島1-19-4　LUCID SQUARE SHIN-OSAKA 7階）
  (旧ビル名：新大阪NLCビル)

各80名

訪問看護従事者　等

財団会員 10,000円 （本体9,091円＋税）/ 非会員 20,000円 （本体18,182円＋税）

大きめのバスタオル1枚（机の上に横になりますので、敷く分と枕用です）

≪タイムスケジュール≫

注）プログラム・講師等は変更になる場合もございます。予めご了承ください。　　　　　 　令和７年2月18日更新

【注意点】
・実際にケアを体験しますので、肘・膝を出せるTシャツ、ジャージ等、動きやすい服装でご参加くだ
さい。（演習時のスカートはご遠慮ください）
・感染対策に関しては、個人の判断となっておりますが、感染予防へのご配慮をお願いいたします。
・アルコール入りの除菌シートと、除菌スプレーは準備しております。

講義・セルフドレナージのテキスト（印刷またはデータ）

【 対 象 】

【ね ら い】 ・リンパ浮腫発生のメカニズムなど医学的知識及びケアを安心して安全に利用者に提供できる
・浮腫のアセスメントを正しく行い看護ケアを実践できる

【受 講 料】

【持参物品】

日　程 研　修　内　容 講　師

オリエンテーション / 事業のご案内 公益財団法人　日本訪問看護財団

演習
　

1/24(土)
　

F1：
10:00-
13:00

　
F2:

14:30-
17:30

　
　

F1　or　F２
を選択

リンパマッサージ実践編（基本の静止クライ
ス/上肢・下肢浮腫のマッサージ/終末期浮
腫ケア）
質疑応答　・　まとめ
（適宜休憩）

千葉 恵子 氏

ケリー 由美子 氏
（亀田総合病院看護部 / 日本医療リンパドレナージ協
会医療リンパドレナージセラピスト）
原 浩子 氏
（亀田京橋クリニック リンパケア外来 /
Dr.Vodder.schoolマニュアルリンパドレナージ＆
CDTセラピストと日本リンパ浮腫治療学会認定リンパ
浮腫療法士）
山口幸恵氏
（京都大学医学部附属病院　EICU(救命センター））
森山かよ子氏
（京都大学医学部附属病院　婦人科病棟）

事前学習
講義

約2時間30分
（予定）

配信期間
12/24-2/1
期間内は何度
も視聴可能

在宅で安全にリンパマッサージを行う前に
必要な知識/リンパ浮腫について(定義・発
症原因・アセスメント)/リンパマッサージと
終末期浮腫ケア(演習に向けて手技やｾﾙﾌｹ
ｱ方法等の動画あり)/よく相談を受ける
ケースの日常生活指導

千葉 恵子 氏
（亀田医療大学看護学部看護学科　准教授／亀田メディ
カルセンター　リンパ浮腫センター　リンパ浮腫療法士
／緩和ケア認定看護師）

【 定 員 】

令和7年度　日本訪問看護財団研修
研修区F　【スキルアップ】

訪問看護師がおこなうリンパマッサージの基本
～一緒に療養者の苦痛を取り除きませんか～

【 日 時 】

【演習会場】

※事前に講義を受講し、演習にご参加ください。令和8年2月1日までは、講義を復習として何度でも
　　視聴可能です。


