
！注意！ 

綿素材のガーゼなどを想定した洗い方です！ 

使い捨てマスクなどはオススメしません！ 

 

布マスクの洗い方 

① 標準濃度の衣料用洗剤（使用料の目安に従って洗剤を水に 

溶かしたもの）にマスクを 10分ひたし、水道水でためすすぎ 

をしたあとにマスクの水気をきる。 

②塩素系漂白剤１５ｍｌを水 1ℓに溶かして、マスクを 10分浸す 

③水道水を用い充分にすすぐ。 

④清潔なタオルに挟んで水分を吸い取る。 

⑤形を整えて干す。 

 

ワンポイント 

●炊事用手袋を使用する。 

●他の人のマスクと一緒に洗わない。 

●マスクの繊維を痛める可能性があるため、もみ洗いはしない。 

●マスクを洗濯した後は、充分に手を洗う。 


