
※本セミナーは講義（Webオンデマンド配信）と演習（集合）のセットです。

・講義（Webオンデマンド配信）：令和6年8月2日(金）～9月1日(日）

　　※事前に講義を受講し、演習にご参加ください。9月1日までは、講義を復習として何度でも視聴可能です。
・演習（集合）：E1：令和6年8月24日（土）10:00-12:30

　　 　　　　　　　E2：令和6年8月24日（土）14:00-16:30

　　　　 　　　　　E3：令和6年8月25日（日）10:00-12:30　

　　　 　　　　　　E4：令和6年8月25日（日）14:00-16:30

　　※演習はE1～E4のどれか選んで申し込み下さい。全て同じ内容です。

　　　 受講確定後、別の回へ振替はできませんので、ご了承ください。

CIVI研修センター日本橋 N5HALL
（東京都中央区日本橋室町4-1-6 クアトロ室町ビル 5F）

各回60名

訪問看護従事者　等

財団会員 10,000円 （本体9,091円＋税）/ 非会員 20,000円 （本体18,182円＋税）

大きめのバスタオル1枚（机の上に横になりますので、敷く分と枕用です）

≪タイムスケジュール≫

注）プログラム・講師等は変更になる場合もございます。予めご了承ください。　　　　　 　令和6年3月28日更新

【注意点】
・実際にケアを体験しますので、肘・膝を出せるTシャツ、ジャージ等、動きやすい服装でご参加くださ
い。（演習時のスカートはご遠慮ください）
・感染対策に関しては、個人の判断となっておりますが、感染予防へのご配慮をお願いいたします。
・アルコール入りの除菌シートと、除菌スプレーは準備しております。

令和６年度　日本訪問看護財団研修
研修区分E　【スキルアップ】

訪問看護師がおこなうリンパマッサージの基本

【 日 時 】

【演習会場】

【 定 員 】

【 対 象 】

【 ね ら い 】 ・リンパ浮腫発生のメカニズムなど医学的知識及びケアを安心して安全に利用者に提供できる
・浮腫のアセスメントを正しく行い看護ケアを実践できる

【 受 講 料 】

【持参物品】

日　程 研　修　内　容 講　師

オリエンテーション / 事業のご案内 公益財団法人　日本訪問看護財団

事前学習
講義

約2時間30分
（予定）

配信期間
8/2～9/1

期間内は何度も
視聴可能

在宅で安全にリンパマッサージを行う前に必
要な知識/安全にケア行うための観察・アセス
メント/複合的治療の基礎知識/セルフケアに
活かすための評価方法/弾性着衣の種類の
把握/予防のための日常生活の視点/終末期
浮腫ケア・相談を受けるケース/リンパドレ
ナージ

千葉 恵子 氏
（亀田医療大学看護学部看護学科　准教授／亀田メディ
カルセンター　リンパ浮腫センター　リンパ浮腫療法士／
緩和ケア認定看護師）

演習
　

8/24(土)
E1：10:00-12:30
E2：14:00-16:30

　
8/25(日)

E3:10:00-12:30
E4:14:00-16:30

　
上記E1～E4から

選択

リンパマッサージ実践編（前処置/４つの手技
とほぐし手技/セルフマッサージ/上肢・下肢
浮腫のマッサージ）
終末期浮腫ケア/相談を受けるケース
質疑応答　・　まとめ
（適宜休憩）

千葉 恵子 氏

ケリー 由美子 氏
（亀田総合病院看護部／日本医療リンパドレナージ協会
医療リンパドレナージセラピスト／日本リンパ浮腫治療学
会認定リンパ浮腫療法士）

原 浩子 氏
（亀田京橋クリニック リンパケア外来／Dr.Vodder.school
マニュアルリンパドレナージ＆CDTセラピスト／日本リン
パ浮腫治療学会認定リンパ浮腫療法士）

谷本　圭 氏
（絃～ito nurse salon～代表／一般社団法人ICAA認定リ
ンパ浮腫専門看護師）


